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Планируемые результаты изучения курса  

Программа обеспечивает достижение выпускниками среднего общего образования следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов: 

Предметные результаты: 

Знание 

 строения биологических объектов: клетки, генов и хромосом; вида и экосистем; 

 многообразие живых организмов (царств живой природы: прокариоты, грибы, растения, животные, вирусы); 

 важнейших биологических процессов: метаболизм, размножение, онтогенез; 

 основных положений биологических теорий (клеточная; эволюционная теория Ч.Дарвина); учения В.И. Вернадского о биосфере; 

сущность законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; 

 о вкладе выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

 биологической терминологии и символики; 

Умение 

 использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности, ориентироваться в программном материале, 

уметь четко формулировать свои мысли; 

 правильно распределять время при выполнении тестовых работ; 

 обобщать и применять знания о многообразии живых организмов; 

 сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств; 

 устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений; 

 работать с текстом или рисунком. 

 решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации; 

 решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации; 

 решать задачи   молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации 

 давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам; 

 работать с учебной и научно-популярной литературой; 

 владеть терминологией предмета; 

 осуществлять проектно-исследовательскую деятельность. 
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Личностные результаты: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических, 

демократических, традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной. 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики. 

4. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 

5. Формирование основ экологической культуры, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях. 

6. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные
 
 результаты: 

Регулятивные УДД 

1. Умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать эффективные 

способы решения задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности. 

Коммуникативные УДД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; 

            аргументировано отстаивать свое мнение. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. 
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5. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, строить логическое рассуждение, 

умозаключение и делать выводы. 

6. Умение работать со знаками и символами, моделями и схемами для решения учебных и познавательных задач. 

7. Смысловое чтение. 

Формой отчѐтности по изучению данного курса может быть: 

 Составление биологических задач, интеллект-карт, кроссвордов, создание презентаций, по темам элективного курса; 

 Зачѐт по решению задач базового уровня и повышенного; 

 Пробная работа по решению задач по материалам Единого Государственного экзамена по биологии 2021 - 2022 г. (задания I,II 

части); 

 Пробные работы в форме ЕГЭ 

 Защита проектных работ. 
 

Содержание  программы учебного курса                   

 
Тема 1. «Биология как наука. Методы научного познания» 

Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Рольбиологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Биологические термины и понятия. Уровневая организация и эволюция. Основные уровни 

организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. Биологические 

системы. Общие признаки биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен веществ и превращения 

энергии, гомеостаз, раздражимость, движение, рост и развитие, воспроизведение, эволюция 

 

Тема 2. «Клетка как биологическая система» 

Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании современной естественнонаучной картины мира. 

Развитие знаний о клетке. Клеточное строение организмов – основа единства органического мира, доказательство родства живой природы 

Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, грибов. 

Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций неорганических и органических  веществ 

(белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ), входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме 

человека. 

Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа ее целостности. Обмен веществ и 

превращения энергии – свойства живых организмов. Энергетический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии 

энергетического обмена. Брожение и дыхание. Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. Световые и темновые 

реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле. 



5 
 

Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. Матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез 

белка и нуклеиновых кислот. 

Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое 

постоянство. Соматические и половые клетки.  

Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие 

половых клеток у растений и животных. Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза и митоза 

Лабораторные работы:  №1 «Денатурация белка», № 2 «Влияние температуры на активность фермента», №3 «Изучение клеток 

растений и животных под микроскопом», № 4 «Фотосинтез и дыхание», №5 «Митоз в клетках корней лука».  

 

Тема 3. «Организм как биологическая система» 

Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы, аэробы, анаэробы.Бактерии, Грибы, 

Растения, Животные, Вирусы. 

Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и различие полового и бесполого размножения. 

Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. 

Онтогенез и присущие ему закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Причины нарушения 

развития организмов. 

Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Методы генетики. Основные генетические понятия 

и символика. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме.  

Закономерности наследственности, их цитологические основы. Закономерности наследования, установленные Г. Менделем, их 

цитологические основы (моно- и дигибридное скрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение 

сцепления генов. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Взаимодействие генов. Генотип как целостная система. 

Генетика человека. Методы изучения генетики человека. Решение генетических задач. Составление схем скрещивания. 

Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) изменчивость. Норма реакции. Наследственная 

изменчивость: мутационная, комбинативная. Виды мутаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюцию. 

Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их причины, профилактика. Вредное влияние мутагенов, 

алкоголя, наркотиков, никотина на генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление источников 

мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на собственный организм.Решение 

биологических задач.  

Селекция, ее задачи и практическое значение. Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции: учение о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений; закон гомологических рядов в наследственной изменчивости. Методы селекции и их генетические 

основы. Методы выведения новых сортов растений, пород животных, штаммов микроорганизмов. Значение генетики для селекции. 

Биологические основы выращивания культурных растений и домашних животных. 

Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженерия, клонирование. 

 

 



6 
 

Календарно - тематическое планирование по элективному курсу  10 – класс 

 

№ Тема урока Коли- 

чество 

часов 

Календарные сроки Примеч

ание 
Плани-

руемые 

сроки 

Факти-

ческие 

сроки 

1 Введение. Биология – наука о жизни. Разделы биологии. 1    

 Тема 2. «Клетка как биологическая система» (22ч)     

2 Клеточная теория 1    

3 Неорганические вещества в клетке 1    

4 -5 Органические вещества в клетке.  2    

6 Решение задач на определение состава нуклеиновых кислот 1    

7 Многообразие клеток живых организмов 1    

8 Эукариотическая клетка. Органоиды цитоплазмы. 1    

      9 Хромосомы, их строение  и функции. Соматические и половые клетки. 1    

     10 Прокариотическая клетка 1    

     11 Метаболизм: энергетический и пластический обмен 1    

     12 Решение задач на определение числа молекул веществ, участвующих в 

катаболизме 

1    

     13 Фотосинтез и хемосинтез 1    

     14 Биосинтез белка и нуклеиновых кислот 1    

     15 Решение задач на определение состава нуклеиновых кислот  1    

     16 Решение задач на определение длины и массы гена, массы белка 1    

     17 Жизненный цикл клетки 1    
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     18 Сходство и отличие митоза и мейоза 1    

     19 Развитие половых клеток у растений и животных. 1    

     20 Решение задач на определение числа молекул веществ, участвующих  в 

процессе деления клетки 

1    

    21 Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, 

грибов. 

1    

    22 Решение задач по цитологии на применение знаний в новой ситуации 1    

    23 Обобщение по теме 1    

 Тема 3. «Организм как биологическая система» (12ч)     

     24 Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные, автотрофы и 

гетеротрофы 

1    

    25 Размножение, способы размножения 1    

    26 Онтогенез, присущие ему закономерности 1    

    27 Генетика. Современные представления о гене и геноме.  1    

    28 Закономерности наследственности, их цитологические основы 1    

    29 -       

    30 

Решение генетических задач. Составление схем скрещивания. 2    

    31 Изменчивость признаков у организмов 1    

    32 Вредное влияние мутагенов. Наследственные болезни. 1    

    33 Селекция, ее задачи и практическое значение 1    

    34 Биотехнология, клеточная и генная инженерия, клонирование 1    

    35 Обобщение по теме 1    
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Календарно - тематическое планирование по элективному курсу  10 – класс 

 

№ Название темы Формы изучения, способы деятельности Формы контроля 

10 класс 

Тема 1. Биология – наука о жизни (1 ч) 

1.  Введение. Биология – наука о жизни. Разделы биологии. Работа в парах с источниками информации. Фронтальная работа с 

понятиями. Выполнение упражнений на дополнение схемы и 

множественный выбор 

Самопроверка 

Тема 2. «Клетка как биологическая система» (22ч) 

2.  Клеточная теория Работа в парах с источниками информации, конспектирование. Решение 

заданий в формате ЕГЭ 

Устный опрос 

Тестирование 

3.  Неорганические вещества в клетке Беседа, заполнение таблицы, работа в группах по  инструкции Оценка группы 

4.  Органические вещества в клетке.  Беседа, заполнение таблицы, работа в группах по  инструкции. Выполнение 

лабораторных работ №1, 2«Денатурация белка», «Влияние температуры на 

активность фермента» и описание  результатов, соблюдение правил ТБ 

Устный опрос 

Оценка группы. 

Отчет  
5.  

6.  Решение задач на определение состава нуклеиновых кислот Знакомство с алгоритмом, решение задач по алгоритму в парах Проверка тетради учителем 

7.  Многообразие клеток живых организмов Выполнение лабораторной работы№3 «Изучение клеток растений и 

животных под микроскопом»и описание  результатов, соблюдение правил 

ТБ 

Отчет 

8.  Эукариотическая клетка. Органоиды цитоплазмы. Работа в парах с источниками информации, конспектирование. Решение 

заданий в формате ЕГЭ 

Самопроверка 

9.  Хромосомы, их строение  и функции. Соматические и 

половые клетки. 

Беседа, работа в группах с источниками информации. Решение 

биологических  задач. 

Устный опрос 

Самопроверка 

10.  Прокариотическая клетка Беседа, работа в парах с источниками информации Тестирование   

11.  Метаболизм: энергетический и пластический обмен Фронтальная работа с понятиями. Просмотр презентации. 

Выполнение  в парах упражненийна множественный выбор и 

установление соответствия(с рисунком и без рисунка) 

Взаимопроверка 

12.  Решение задач на определение числа молекул веществ, 

участвующих в катаболизме 

Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам в группах  

Оценка консультантом 

13.  Фотосинтез и хемосинтез Беседа, работа со схемами.Выполнение лабораторной работы № 4 

«Фотосинтез и дыхание» и описание  результатов, соблюдение правил ТБ  

Отчет  

14.  Биосинтез белка и нуклеиновых кислот Рассказ с элементами беседы, просмотр презентации.Фронтальная работа. 

Самостоятельное выполнение упражненийна множественный выбор и 

установление соответствия(с рисунком и без рисунка) 

Устный опрос 

Самопроверка 

15.  Решение задач на определение состава нуклеиновых кислот  Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам самостоятельно 

Проверка тетради учителем 



9 
 

16.  Решение задач на определение длины и массы гена, массы 

белка 

Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам в парах  

Проверка тетради учителем 

17.  Жизненный цикл клетки Составление схемы. Выполнение лабораторной работы №5 «Митоз в 

клетках корней лука»и описание  результатов, соблюдение правил ТБ. 

Самостоятельное выполнение упражнений на множественный выбор и 

установление соответствия(с рисунком и без рисунка) 

Устный опрос 

Отчет 

18.  Сходство и отличие митоза и мейоза Беседа, просмотр презентации. Составление таблицы. Решение задач на 

множественный выбор (с рисунком и без рисунка) 

Тестирование 

19.  Развитие половых клеток у растений и животных. Лекция. Фронтальная работа. Выполнение упражнений в парах. Проверка тетради учителем 

20.  Решение задач на определение числа молекул веществ, 

участвующих  в процессе деления клетки 

Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам самостоятельно 

Проверка тетради учителем 

21.  Сравнительная характеристика клеток растений, животных, 

бактерий, грибов. 

Просмотр презентации, фронтальная работа,работа в парах. Решение 

заданий в формате ЕГЭ 

Тестирование 

22.  Решение задач по цитологии на применение знаний в новой 

ситуации 

Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам в группах  

Проверка тетради учителем 

23.  Обобщение по теме Решение заданий в формате ЕГЭ Работа в парах и самостоятельно. Проверка тетради учителем 

Тема 3. «Организм как биологическая система» (12ч) 

24.  Разнообразие организмов: одноклеточные и 

многоклеточные, автотрофы и гетеротрофы 

Беседа, просмотр презентации, заполнение таблиц, составление схем Проверка тетради учителем 

25.  Размножение, способы размножения Беседа, составление схемы, решение заданий в формате ЕГЭ, схема 

26.  Онтогенез, присущие ему закономерности Конспектирование, просмотр презентации, решение заданий в формате ЕГЭ Устный опрос 

Тестирование  

27.  Генетика. Современные представления о гене и геноме.  Лекция, конспектирование, работа с понятиями. Биологический диктант 

28.  Закономерности наследственности, их цитологические 

основы 

Беседа, работа в парах с источниками информации. Решение биологических 

задач. 

Проверка тетради учителем 

29.  Решение генетических задач. Составление схем 

скрещивания. 

 

Изучение алгоритма решения данного типа биологических задач.  Решение 

задач по алгоритмам в парах и самостоятельно  

Проверка тетради учителем 

30.  

31.  Изменчивость признаков у организмов Беседа, заполнение таблицы, работа в парах. Устный опрос 

Проверка по эталону 

Взаимооценка 

32.  Вредное влияние мутагенов. Наследственные болезни. Выступление с сообщениями. Заполнение таблицы Сообщения 

Фронтальная проверка таблицы 

33.  Селекция, ее задачи и практическое значение Работа в парах с источниками информации, выполнение упражнений на 

множественный выбор и установление соответствия (с рисунком и без 

рисунка) 

Проверка по эталону 

Самооценка 

34.  Биотехнология, клеточная и генная инженерия, 

клонирование 

Выступление с сообщениями. Конспектирование Сообщения 

35.  Обобщение по теме Работа в группе  Тестирование 
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